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ПРЕДИСЛОВИЕ

Нелегко найти человека, который бы никогда не испытывал 
чувства страха. Беспокойство, тревога, страх — такие же неотъ-
емлемые эмоциональные проявления нашей психической жиз-
ни, как и радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. Но при 
чрезмерной податливости страхам, зависимости от них меняется 
поведение человека, он становится неуверенным в себе, а време-
нами его может даже разбить «эмоциональный паралич». Подав-
ляющее большинство страхов в той или иной степени обусловле-
ны возрастными особенностями и имеют временный характер. 
Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать при-
чины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они 
болезненно заострены или сохраняются длительное время, то это 
служит признаком неблагополучия, говорит о нервной ослаблен-
ности ребёнка, неправильном поведении родителей, незнании 
ими психических и возрастных особенностей ребёнка, наличии 
у них самих страхов, конфликтных отношений в семье. К сожале-
нию, в большинстве случаев страхи возникают по вине самих ро-
дителей, и наш долг — предупредить возможность их появления 
и оградить детей от страхов, вызванных семейными неурядица-
ми, душевной чёрствостью или, наоборот, чрезмерной опекой, или 
же просто родительской невнимательностью. С возрастом у детей 
меняются мотивы поведения, отношение к окружающему миру, 
взрослым, сверстникам. И от того, смогут ли родители уловить 
эти перемены, понять изменения, происходящие с сыном или до-
черью, и в соответствии с этим изменить свои отношения, будет 
зависеть тот положительный эмоциональный контакт, который 
является основой нервно-психического здоровья ребёнка. Для 
того чтобы воздействовать на ребёнка и помочь ему избавиться 
от страхов, родителям необходимо также знать, что такое страх, 
какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего 
больше всего боятся дети и почему. Как предупредить страхи у де-
тей и что предпринять, если они уже есть, — это серьёзный повод 
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для разговора. В книге обобщены данные многолетних наблюде-
ний автора как детского и семейного психотерапевта, убеждён-
ного в том, что сами родители при желании могут помочь детям 
своевременно преодолеть страхи, ещё не перешедшие в неуверен-
ность и неврозы. Использованы также данные массового опроса 
трёх с лишним тысяч детей и подростков 3–16 лет, обработанные 
современными методами статистики.

Все результаты основаны на собственных исследованиях авто-
ра, начиная с конца 60‑х годов, как и то, что приводимые разли-
чия в тексте рассчитаны по формуле Стьюдента не менее t — 0,05 
и р < 0,05.

Предисловие
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ЧАСТЬ I

ДНЕВНЫЕ СТРАХИ

Глава 1. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТРАХА И ЕГО ПРОЯВЛЕНИЯ

Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный 
характер и сопровождается определёнными физиологическими из-
менениями высшей нервной деятельности, что отражается на ча-
стоте пульса и дыхания, показателях артериального давления, вы-
делении желудочного сока.

В самом общем виде эмоция страха возникает в ответ на действие 
угрожающего стимула. Существуют две угрозы, имеющие универсаль-
ный и одновременно фатальный в своём исходе характер. Это смерть 
и крах жизненных ценностей, противостоящие таким понятиям, как 
жизнь, здоровье, самоутверждение, личное и социальное благопо-
лучие. Но и помимо крайних выражений страх всегда подразумева-
ет переживание какой-либо реальной или воображаемой опасности.

Понимание опасности, её осознание формируется в процессе 
жизненного опыта и межличностных отношений, когда некоторые 
безразличные для ребёнка раздражители постепенно приобретают 
характер угрожающих воздействий. Обычно в этих случаях говорят 
о появлении травмирующего опыта (испуг, боль, болезнь, конфлик-
ты, неудачи, поражения и т. д.).

Гораздо более распространены так называемые внушённые 
страхи. Их источник — взрослые, окружающие ребёнка (родители, 
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бабушки, воспитатели детских учреждении и др.). которые непро-
извольно заражают ребёнка страхом, настойчиво, подчёркнуто эмо-
ционально указывая на наличие опасности. В результате ребёнок 
реально воспринимает только вторую часть фраз типа: «Не под-
ходи — упадёшь», «Не бери — обожжёшься», «Не гладь — укусит», 
«Не открывай дверь — там чужой дядя» и т. д. Маленькому ребёнку 
пока ещё не ясно, чем всё это грозит, но он уже распознаёт сигнал 
тревоги, и, естественно, у него возникает реакция страха как регу-
лятор его поведения. Но если запугивать «без нужды», так, на вся-
кий случай, то дитятя полностью теряет спонтанность в поведении 
и уверенность в себе. Тогда-то страхи и начинают размножаться 
без каких-либо ограничений, а ребёнок становится всё более на-
пряжённым, скованным и осторожным.

К числу внушённых можно также отнести страхи, которые воз-
никают у чересчур беспокойных родителей. Разговоры при ребён-
ке о смерти, несчастьях и болезнях, пожарах и убийствах помимо 
воли запечатлеваются в его психике.

Всё это даёт основание говорить об условно-рефлекторном 
характере воспроизведения страха, даже если ребёнок пугается 
(вздрагивает) при внезапном стуке или шуме, так как последний 
когда-то сопровождался неприятным переживанием. Подобное со-
четание осталось в памяти в виде определённого эмоционального 
следа и теперь непроизвольно ассоциируется с любым внезапным 
звуковым воздействием.

Так же часто, как термин «страх», встречается термин «трево-
га». И в страхе, и в тревоге есть общий эмоциональный компонент 
в виде чувства волнения и беспокойства, то есть в обоих понятиях 
отображено восприятие угрозы или отсутствие чувства безопасно-
сти. Апофеоз страха и тревоги — ужас.

Тревога — это предчувствие опасности, состояние беспокой-
ства. Наиболее часто тревога проявляется в ожидании какого-то 
события, которое трудно прогнозировать и которое может угро-
жать неприятными последствиями. Тревога в большей мере при-
суща людям с развитым чувством собственного достоинства, от-
ветственности, долга, сверхчувствительным к своему положению 
и признанию окружающих. В связи с этим тревога выступает и как 
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пропитанное беспокойством чувство ответственности за жизнь 
(и благополучие) как свою, так и близких людей.

Следовательно, если страх — аффективное (эмоционально за-
острённое) отражение в сознании конкретной угрозы для жизни 
и благополучия человека, то тревога — это эмоционально заострён-
ное ощущение предстоящей угрозы.

Тревога, в отличие от страха, — не всегда отрицательно воспри-
нимаемое чувство, она может проявиться и в виде радостного вол-
нения, волнующего ожидания. Чувство беспокойства в зависимости 
от психической структуры личности ребёнка, его жизненного опы-
та, взаимоотношений с родителями и сверстниками может приоб
ретать значение как тревоги, так и страха. Человек, находящийся 
в состоянии безотчётного, неопределённого беспокойства, ощуща-
ет тревогу, а человек, боящийся определённых объектов или мыс
лей, испытывает страх.

В свою очередь, страх можно рассматривать как выражение тре-
воги в конкретной, объективизированной форме, если предчувст-
вия не пропорциональны опасности и тревога принимает затяжное 
течение. В некоторых случаях страх представляет собой своеобраз-
ный клапан для выхода лежащей под ним тревоги, подобно лаве, 
вытекающей из жерла вулкана. Если человек начинает бояться са-
мого факта возникновения страха (страх страха), то здесь налицо 
высокий, нередко запредельный уровень тревоги, поскольку он бо-
ится, а точнее, опасается всего того, что может даже косвенно угро-
жать его жизни и благополучию.

В самом общем виде страх условно делится на ситуативный 
и личностный. Ситуативный страх возникает в необычной, край-
не опасной или шокирующей взрослого человека или ребёнка 
обстановке, например, при стихийном бедствии, нападении со-
баки и т. д. Часто он появляется в результате психического за-
ражения паникой в группе людей, тревожных предчувствий со 
стороны членов семьи, тяжёлых испытаний, конфликтов и жиз-
ненных неудач.

Личностно обусловленный страх предопределён характером 
человека, например его повышенной мнительностью, и способен 
появляться в новой обстановке или при контактах с незнакомыми 
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людьми. Ситуативно и личностно обусловленные страхи часто сме-
шиваются и дополняют друг друга.

Страх также бывает реальный и воображаемый, острый и хро-
нический. Реальный и острый страхи предопределены ситуацией, 
а воображаемый и хронический — особенностями личности.

Страх и тревога как относительно эпизодические реакции 
имеют свои аналоги в форме более устойчивых психических со-
стояний: страх — в виде боязни, тревога — в виде тревожности. 
Общей основой всех этих реакций и состояний является чувство 
беспокойства. Если страх и отчасти тревога — скорее, ситуатив-
но обусловленные психические феномены, то боязнь и тревож-
ность, наоборот, личностно мотивированы и, соответственно, бо-
лее устойчивы.

Несмотря на то что страх — это интенсивно выражаемая эмо-
ция, следует различать его обычный, естественный, или возраст-
ной, и патологический уровни. Обычно страх кратковремен, обра-
тим, исчезает с возрастом, не затрагивает глубоко ценностные 
ориентации человека, существенно не влияет на его характер, по-
ведение и взаимоотношения с окружающими людьми. Более того, 
некоторые формы страха имеют защитное значение, поскольку по-
зволяют избежать соприкосновения с объектом страха.

На патологический страх указывают его крайние, драмати-
ческие формы выражения (ужас, эмоциональный шок, потрясе-
ние) или затяжное, навязчивое, труднообратимое течение, не-
произвольность, то есть полное отсутствие контроля со стороны 
сознания, как и неблагоприятное воздействие на характер, меж-
личностные отношения и приспособление человека к социальной 
действительности.

Как же проявляется страх? Иногда выражения страха так оче-
видны, что не нуждаются в комментариях, например, ужас, оцепе-
нение, растерянность, плач, бегство. О других страхах можно су-
дить только по ряду косвенных признаков, таких как стремление 
избегать посещения ряда мест, разговоров и книг на определённую 
тему, смущение и застенчивость при общении.

Поскольку объединяющим началом для страха и тревоги бу-
дет чувство беспокойства, то рассмотрим проявления последнего.
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При остром чувстве беспокойства человек теряется, не нахо-
дит нужных слов для ответа, говорит невпопад, невнятным, дрожа-
щим от волнения голосом и часто замолкает совсем. Взгляд отсут-
ствующий, выражение лица испуганное. Внутри все «опускается», 
холодеет, тело становится тяжёлым, ноги ватными, во рту пересы-
хает, дыхание перехватывает, «сосёт под ложечкой», щемит в обла-
сти сердца, ладони становятся влажными, лицо бледнеет, и человек 
«обливается холодным потом». Одновременно он совершает мно-
го лишних движений, переминается с ноги на ногу, поправляет без 
конца одежду или становится неподвижным и скованным. Перечи-
сленные симптомы острого беспокойства говорят о перенапряже-
нии психофизиологических функций организма, их расстройстве.

При состояниях беспокойства (тревожности и боязни) страх 
прячется в различных тёмных закоулках психики, выжидая подхо-
дящего момента для проявления. В состоянии беспокойства с пре-
обладанием тревожности отмечаются двигательное возбуждение, 
непоследовательность в поступках, нередко чрезмерное любопыт-
ство и стремление занять себя любой, даже ненужной, деятель-
ностью. Характерна непереносимость ожидания, которая выра-
жается спешкой и нетерпением. Темп речи ускорен, иногда в виде 
трудно управляемого потока слов. Типичны многословность, из-
лишняя обстоятельность в разъяснениях, беспрерывные звонки, 
что создаёт видимость занятости, ощущение нужности, устраня-
ющие в ряде случаев страх одиночества. Стремление всё согласо-
вать, предусмотреть направлено на предупреждение самой воз-
можности появления какой-либо неприятной ситуации. В связи 
с этим новое отрицается, риск исключается, поведение приобре-
тает консервативный характер, поскольку всё новое воспринима-
ется как неизвестное.

Для состояния беспокойства с преобладанием боязни типичны 
медлительность, скованность и «топтание на одном месте». Речь 
невыразительна, мышление инертно, на сердце «тяжесть», настрое
ние временами мрачное и подавленное. В отличие от депрессии 
нет тоски, апатии, идей самоуничижения, мыслей о самоубийст-
ве, сохраняется достаточная активность в других, не затронутых 
страхом сферах жизнедеятельности. Следовательно, тревожность 
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напоминает в чём-то проявления холерического, а боязнь — флег-
матического темперамента. В ряде случаев длительно действую-
щие аффекты тревоги и страха действительно способны заострить 
крайние типы темперамента.

При состояниях хронического беспокойства и страха человек 
находится в напряжённом ожидании, легко пугается, редко улы-
бается, всегда серьёзен и озабочен. Он не может полностью рас-
слабить мышцы, излишне устаёт, ему свойственны преходящие 
головные боли и спазмы в различных участках тела. Несмотря на 
усталость, не удаётся сразу заснуть, так как мешают всякого рода 
навязчивые мысли, догадки, предчувствия. Сон беспокойный, ча-
сто бывают сноговорения, шумное дыхание. Постоянно преследу-
ют кошмарные сновидения, в которых человек воюет, по существу, 
сам с собой, со своим неосознаваемым «я». Характерны внезапные 
пробуждения с ясным сознанием, обдумыванием беспокоящих во-
просов и нередко их решением. Нет «чувства сна», а есть стремле-
ние как можно раньше проснуться, при этом возникают спешка, 
страх не успеть, и всё начинается снова.

Общение у беспокойных и боязливых людей становится избира-
тельным, эмоционально неровным и, как правило, ограничивается 
старым кругом привязанностей. Затрудняются контакты с незна-
комыми людьми, трудно начать разговор, легко возникают заме-
шательство и торможение при внезапных вопросах. Особенно это 
заметно при разговоре по телефону, когда невозможно сразу отве-
тить, собраться с мыслями и сказать самое главное. Мы видим, что 
хронический страх отражается почти на всех сферах жизнедеятель-
ности человека, заметно ухудшая его самочувствие и осложняя от-
ношения с окружающими людьми.

Ещё Ларошфуко сказал: «Мы  обещаем согласно своим на
деждам, а поступаем согласно своим страхам». Последствия стра-
хов разнообразны, и, по существу, нет ни одной психической функ-
ции, которая не могла бы претерпеть неблагоприятные изменения. 
В первую очередь это относится к эмоциональной сфере, когда 
страх пропитывает все чувства тревожной окраской. В ряде случа-
ев страх поглощает так много эмоций, что их начинает не хватать 
для выражения других чувств, а сам страх, подобно опухоли, раз-
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растается в психике человека, затормаживая её. Это проявляет-
ся в исчезновении ряда положительных эмоций, особенно смеха, 
жизнерадостности, ощущения полноты жизни. Вместо них разви-
ваются хроническая эмоциональная неудовлетворённость и удру-
чённость, неспособность радоваться, тревожно-пессимистическая 
оценка будущего. Подобное состояние эмоционального перенапря-
жения проявляется не только общей заторможенностью и раздра-
жительной слабостью, но и в виде импульсивных, внезапно воз-
никающих, труднопредсказуемых действий. Вспоминается очень 
послушный, тихий, серьёзный мальчик 6 лет, который в больнице 
нечаянно разбил термометр. Ребята, будучи с ним в одной пала-
те, дружно заявили, что медицинская сестра накажет его, и страх 
перед этим у чрезмерно исполнительного, а фактически боящего-
ся, мальчика был настолько велик, что он, не задумываясь, разже-
вал градусник вместе с ртутью и проглотил, скрывая следы своего 
«преступления».

Наличие устойчивых страхов говорит о неспособности спра-
виться со своими чувствами, контролировать их, когда пугаются, 
вместо того чтобы действовать, и не могут остановить «разгуляв-
шиеся» чувства. Невозможность управлять собой порождает чувст-
во бессилия и безнадёжности, понижая ещё больше жизненный то-
нус, культивируя пассивность и пессимизм. Тем самым страх, как 
мина замедленного действия, подрывает уверенность в себе, ре-
шительность в действиях и поступках, настойчивость и упорство 
в достижении цели. Без веры в свои силы человек уже не может эф-
фективно бороться, отстаивать свои права, у него развивается по-
раженческая психология, он заранее настраивает себя на неудачу 
и часто терпит поражения, всё больше и больше убеждаясь в сво-
ей неспособности и никчёмности. В этих условиях возрастает по-
требность в успокаивающих средствах, в том числе заглушающих 
остроту переживаний.

Но самое главное — взрослый человек, который в своё время не 
избавился от страхов, став мужем или женой, отцом или матерью, 
испытывает трудности в установлении нормальных семейных от-
ношений и, скорее всего, передаст свои волнения, тревоги, страхи 
ребёнку. Если, например, мать боится пожара, уколов, ездить в лиф-



14

Часть I. ДНЕВНЫЕ СТРАХИ

те, она старается предостеречь и ребёнка, а на самом деле — пере-
даёт ему испытанные в своём детстве страхи.

Страх уродует и мышление, которое становится всё более быст-
рым, хаотичным в состоянии тревоги или вялым, заторможенным 
при страхе. В обоих случаях оно теряет гибкость, становится ско-
ванным бесконечными опасениями, предчувствиями и сомнения-
ми. Второстепенные детали заслоняют главное, а само восприятие 
лишается целостности и непосредственности. Из-за нарастающей 
эмоциональной напряжённости и боязни показаться смешным, сде-
лать не то и не так, как требуется, уменьшаются познавательная ак-
тивность, любознательность, любопытство. Всё новое, неизвестное 
воспринимается с известной долей настороженности и недоверия, 
а поведение приобретает пассивный и излишне осторожный харак-
тер. В некоторых случаях люди настолько устают от страхов, что от-
казываются от любых проявлений инициативы и внешне произво-
дят впечатление равнодушных и безразличных людей. Фактически 
же это говорит о развитии защитного торможения, предохраняюще-
го психику от дальнейших эмоциональных перегрузок.

Однако при сильном или длительном страхе торможение может 
стать настолько устойчивым и труднообратимым, что психологи-
чески человек начнёт умирать ещё молодым, превращаясь в свою 
тень, как это и произошло с одной девочкой 14 лет: она переста-
ла проявлять интерес к учёбе, много спала, была пассивной и бе
зучастной. Раньше эта эмоционально чувствительная и впечатли-
тельная девочка росла достаточно энергичной и любознательной. 
Но в течение своей жизни она перенесла ряд сильных психических 
потрясений. В 5 лет врач-стоматолог серьёзно повредил слизистую 
оболочку её рта; в 7 лет расплющило палец дверью лифта, и она, 
истекая кровью, полдня ждала прихода матери с работы; с 7 до 
10 лет имели место семейные эксцессы, закончившиеся разводом 
родителей, разделом имущества и «её самой», затем переездами 
и сменой четырёх школ. Нарастающая эмоциональная заторможен-
ность, усиленная проблемами подросткового возраста, возрастной 
застенчивостью, явилась откликом на психотравмирующие условия 
её жизни и могла быть устранена только после направленного пси-
хологического и психотерапевтического вмешательства.
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Состояние эмоциональной заторможенности — это жизнь 
в сумерках, в комнате с плотно задёрнутыми шторами, когда нет 
притока свежих сил, бодрости и оптимизма. Жить в страхе — это 
всё равно что постоянно оглядываться назад, исходить из свое-
го травмирующего прошлого и не видеть будущего, его жизнеут-
верждающего начала. Возникающий в этих условиях тревожно-
пессимистический настрой приводит к тому, что всё случайное, 
неприятное приобретает роковое значение, становится постоян-
ным знаком опасности. Человек уже не способен, там, где нужно, 
пойти на риск, следовать непроторёнными путями, не пугаться 
тайн и сомнений, то есть он не способен ко всему тому, что состав-
ляет основу новаторского и, в более широком плане, созидатель-
ного процесса.

При длительно действующем страхе, искажающем эмоцио
нально-волевую сферу и мышление, отношение окружающих вос-
принимается всё более неадекватным образом. Кажется, что они 
не так относятся, как раньше, не понимают, осуждают… Это го-
ворит уже не только о тревожности, но и о мнительности. Пси-
хические изменения под влиянием страха приводят к развитию 
труднопереносимой социально-психологической изоляции, из 
которой нет лёгкого выхода, несмотря на желание быть вместе 
со всеми и жить полноценной, творчески активной и насыщен-
ной жизнью. 

Глава 2. 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ СТРАХА

Страх, как тень, преследовал человека с незапамятных времён. 
Был он и у первобытного человека, постоянно подвергавшегося 
опасностям. Но его страх имел инстинктивную природу и возни-
кал в ситуации непосредственной опасности для жизни. Страх — 
неотъемлемое звено в эволюции человеческого рода, так как всегда 
предотвращал слишком опасные для жизни, безрассудные и им-
пульсивные действия.
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По мере развития психики человека и усложнения форм его 
жизни страх приобретал социально опосредованный характер 
и выражал всё более психологически тонкую гамму нравственно-
этических чувств и переживаний. Как и человек на ранних ступе-
нях своего социального развития, ребёнок первых лет жизни боит-
ся всего нового и неизвестного, одушевляет предметы и сказочные 
персонажи, опасается незнакомых животных и верит, что он и его 
родители будут жить вечно. У маленьких детей всё реально, следо-
вательно, их страхи также носят реальный характер. Баба Яга — это 
живое существо, обитающее где-то рядом, а Дядя только и ждёт, 
чтобы забрать их в мешок, если не будут слушаться родителей. 
Только постепенно складывается объективный характер представ-
лений, когда учатся различать ощущения, справляться с чувствами 
и мыслить абстрактно-логически. Усложняется и психологическая 
структура страхов вместе с приходящим умением планировать свои 
действия и предвидеть действия других, появлением способности 
к сопереживанию, чувством стыда, вины, гордости и самолюбия.

Эгоцентрические, основанные на инстинкте самосохранения, 
страхи дополняются социально опосредованными, затрагивающи-
ми жизнь и благополучие других, вначале родителей и ухаживаю-
щих за ребёнком, а затем и людей вне сферы его непосредствен-
ного общения. Рассмотренный процесс дифференциации страха 
в историческом и личностном аспектах — это путь от страха к тре-
воге, о которой можно уже говорить в старшем дошкольном воз-
расте и которая как социально опосредованная форма страха при-
обретает особое значение в школьном возрасте.

В разных цивилизациях дети в своём развитии испытывают ряд 
общих страхов: в дошкольном возрасте — страх отделения от ма-
тери, страх перед животными, темнотой, в 6–8 лет — страх смер-
ти. Это служит доказательством общих закономерностей развития, 
когда созревающие психические структуры под влиянием социаль-
ных факторов становятся основой для проявления одних и тех же 
страхов. Насколько будет выражен тот или иной страх и будет ли он 
выражен вообще, зависит от индивидуальных особенностей пси-
хического развития и конкретных социальных условий, в которых 
происходит формирование личности ребёнка.
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Продолжающийся процесс урбанизации отдаляет человека от 
естественной среды обитания, ведёт к усложнению межличност-
ных отношений, интенсификации темпа жизни. Прямо и косвен-
но, через родителей, это может неблагоприятно отражаться на эмо-
циональном развитии детей. В условиях большого города иной раз 
трудно найти друга и поддерживать с ним постоянные отношения. 
К тому же из-за излишней опеки со стороны взрослых отсутству-
ет достаточная самостоятельность в организации свободного вре-
мени вне дома.

У детей, живущих в отдельных квартирах, страхи встречаются 
чаще, чем у детей из коммунальных квартир, особенно у девочек. 
В коммунальной квартире много взрослых, больше сверстников, 
возможностей для совместных игр и меньше страхов. В отдельных 
квартирах дети лишены непосредственного контакта друг с другом. 
У них больше вероятности появления страхов одиночества, темно-
ты, страшных снов, чудовищ и т. д. В первую очередь это относится 
к единственным детям, по отношению к которым взрослые прояв-
ляют больше беспокойства и опеки.

Недостаточная двигательная и игровая активность, а также 
потеря навыков коллективной игры способствуют развитию у де-
тей беспокойства. Большинство из них уже не могут с азартом иг-
рать в прятки, «казаки-разбойники», лапту и т. д. Отсутствие эмо-
ционально насыщенных, шумных и подвижных игр существенно 
обедняет эмоциональную жизнь, приводит к чрезмерно ранней 
и односторонней интеллектуализации психики. В то же время 
игра была и остаётся самым естественным способом изживания 
страхов, так как в ней в иносказательной форме воспроизводятся 
многие из вызывающих страх жизненных коллизий. В результате, 
чтобы устранить страхи, приходится применять уже в специаль-
но создаваемых условиях те же игры, в которые могли бы играть, 
но не играют современные дети. Не играют же они не только по-
тому, что живут в большом, построенном для взрослых городе, но 
ещё и потому, что имеют слишком строгих родителей, считающих 
игру баловством и пустым времяпрепровождением. Кроме того, 
многие родители опасаются игр «как чёрт ладана», так как боят-
ся за детей, ведь, играя, ребёнок всегда может получить травму, 
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испугаться… Общение с детьми у постоянно поучающих родите-
лей строится преимущественно на абстрактно-отвлечённом, а не 
на наглядно-конкретном, образном, уровне. Вследствие этого ре-
бёнок учится безоснованно беспокоиться по поводу того, что мо-
жет произойти, а не активно и уверенно преодолевать различные 
жизненные трудности.

Страх, беспокойство у детей могут вызвать постоянно испыты-
ваемые матерью нервно-психические перегрузки вследствие выну-
жденной или преднамеренной подмены семейных ролей (прежде 
всего роли отца). Так, мальчики и девочки боятся чаще, если счи-
тают главной в семье мать, а не отца. Работающая и доминирую-
щая в семье мать часто беспокойна и раздражительна в отноше-
ниях с детьми, чем и вызываются ответные реакции беспокойства. 
Доминирование матери также указывает на недостаточно актив-
ную позицию и авторитет отца в семье, что затрудняет общение 
с ним мальчиков и увеличивает возможность передачи беспокой-
ства со стороны матери. Если мальчики 5–7 лет в воображаемой 
игре «Семья» выбирают роль не отца, как это делают большинство 
их сверстников, а матери, то страхов у них больше.

Беспокойство у эмоционально чувствительных детей первых 
лет жизни возникает и вследствие стремления некоторых матерей 
как можно раньше выйти на работу, где сосредоточена основная 
часть их интересов. Эти матери испытывают постоянное внутрен-
нее противоречие из-за борьбы мотивов, желания одновремен-
но успеть «на двух фронтах». Они рано отдают детей в дошколь-
ные детские учреждения, на попечение бабушек, дедушек, других 
родственников, нянь и недостаточно учитывают их эмоциональ-
ные запросы.

Честолюбивые, не в меру принципиальные, с болезненно за-
острённым чувством долга, бескомпромиссные матери излишне 
требовательно и формально поступают с детьми, которые вечно 
не устраивают их в отношении пола, темперамента или характера. 
У гиперсоциализированных матерей забота — это главным образом 
тревога по поводу возможных, а потому и непредсказуемых несча-
стий с ребёнком. Типичная же для них строгость вызвана навязчи-
вым стремлением предопределить его образ жизни по заранее со-


