
Врач педиатр клиники «Имма».

Медицина, доверие и личный выбор в одном 
вопросе.

Вакцинация: 
да, нет, 
не знаю



От Дженнера 
к профилактике
 
В 1796 году Эдвард Дженнер 
показал, что защита от оспы может 
быть создана искусственно. Это 
стало началом современной 
вакцинации и изменило 
представление о профилактике 
инфекций. С этого момента 
медицина получила инструмент, 
который не лечил болезнь, 
а предупреждал ее.

Эпоха больших 
побед
 
В XX веке массовые программы 
прививок резко снизили 
распространение полиомиелита 
и дифтерии. В 1980 году ВОЗ 
объявила о ликвидации 
натуральной оспы. Для многих 
стран это стало доказательством 
того, что системная вакцинация 
способна менять общественное 
здоровье.

Почему появились 
сомнения, 
недоверия и страхов
 
Когда тяжёлые инфекции стали 
встречаться реже, на первый план 
вышли вопросы безопасности, 
побочных реакций и персонального 
риска. Так доверие перестало быть 
автоматическим и начало зависеть 
от опыта семьи, уровня знаний 
и общения с врачом.

Соцсети и новая 
волна 
антипрививочников 
 
В 2000-е годы обсуждение вакцин 
переместилось в социальные сети, 
где мифы распространялись 
быстрее проверенной информации. 
На фоне этого усилились 
антивакцинальные настроения 
и запрос на простые ответы, хотя 
тема осталась сложной 
и медицински значимой.
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Вакцинация: взгляд назад и сегодня



Популярные мифы о вакцине и их разоблачение

Миф 1: Вакцины вызывают «перегрузку» 
иммунитета
Миф 2: После болезни иммунитет лучше, чем после 
вакцинации
Миф 3: Вакцины вызывают аутизм
Миф 4: Вакцины содержат опасные вещества, 
например, ртуть, формальдегид или алюминий
Миф 5: Нужно подождать, пока ребёнку 
исполнится год, и начать вакцинацию
Миф 6: Сделать ребенку прививки только от 
«страшных» болезней, а с другими пусть организм 
борется сам.
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Какие прививки выбирают чаще

Чаще всего обсуждают базовые прививки, 
которые входят в национальный календарь и 
календарь Москвы , а также сезонная вакцинация 
 
Высокий интерес проявляют к онкопрофилакике
 
Статистика запроса вакцинации у нашей клиники за 
последние 6 мес
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Факторы, которые формируют выбор: 
пропаганда, ответственность, 
ЗОЖники, новое поколение. 

Роль медиаповестки
На решение сильно влияют сообщения СМИ, авторитетные 
личности и публичные кампании: они могут повышать 
доверие к вакцинации 

Поиск проверенной информации
Молодые родители чаще опираются на научные источники 
и рекомендации специалистов, чем на слухи. Многие  
молодые выбирают прививки, чтобы не ограничивать свою 
мобильность и быть частью глобального сообщества.

Мнение сторонников ЗОЖ и натурального образа жизни
Они чаще опасаются побочных эффектов и предпочитают 
не рисковать.
Это позиция тех, кто верит, что здоровье — в руках 
природы и личного выбора.

Опыт семьи и личная ответственность 
Многие  за вакцинацию, чтобы защитить детей, пожилых и 
окружающих. Пример учителей и врачей для общества, 
показывающий важность ответственности.



Доверие к проверенному опыту и тревоги перед 
новым

Почему «старая школа» 
кажется надежной. 
Боязнь «химии» и 
побочных эффектов.
 
Когда мы взрослеем, многое хочется 
проверять «по старым правилам». Прививки 
для нас выглядят как часть стабильной 
медицинской традиции: их делали годами, 
и это придает спокойствия.

Откуда берутся опасения 
к современным вакцинам
 
Новые вакцины часто воспринимаются 
иначе: неизвестно, как они поведут себя 
именно в нашем случае. Страх усиливают 
громкие истории в соцсетях и редкие 
обсуждения осложнений без должного 
контекста, поэтому доверие легко 
смещается. Недоверие к скорости 
разработки вакцин. 

Как снизить тревожность 
и выбрать с опорой 
на факты на фоне 
дизонформации и мифов
 
Чтобы решение было осознанным, опирайтесь 
на консультацию врача и официальные 
рекомендации. Важно обсудить состав, 
показания, противопоказания и возможные 
реакции, а не сравнивать «поколения» вакцин 
на слух.
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Пошаговая подготовка к прививке

7

Консультация врача

Перед прививкой стоит 
обсудить с врачом жалобы, 
перенесенные реакции 
и текущие лекарства. Это 
помогает учесть 
индивидуальные риски 
и не пропустить важные 
противопоказания.

Учет особенностей 
здоровья

Сообщите о хронических 
заболеваниях, аллергиях, 
иммунных нарушениях 
и недавнем лечении. Эти 
сведения помогают выбрать 
безопасную вакцину 
и корректный график 
введения доз.

Проверка состояния

В день процедуры оцените 
самочувствие: температуру, 
признаки острой инфекции, 
выраженную слабость 
и состояние кожи. 
При недомогании решение 
лучше перенести и уточнить 
у специалиста.

Комфорт и наблюдение

Подготовьте спокойный 
режим на день прививки: 
отдых, доступ к питью 
и возможность наблюдать 
за реакцией. Это снижает 
тревогу и помогает быстрее 
восстановиться после 
процедуры.
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Как восстановить прививочный график
Если сроки вакцинации сдвинулись из-за заболевания, отпуска, периода заблуждения по поводу необходимости 
вакцинации или забывчивости, то необязательно  весь курс проходить заново. Это миф. Вот четкий план из 5 
ключевых позиций, как безопасно вернуться в график.
Начинать можно с любой вакцины.
Можно совмещать любые вакцины
Нет ограничений на количество вакцин за один прием
Интервалы между разными вакцинами могут быть любыми.
Прерванный курс не требует начала с нуля.

сначала затем после итог
Прививка

пропущена

Запись

к врачу

Оценка

возраста

и доз

Догоняющая

схема

Защита

восстановлена
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Поддержка ребенка после 
прививки

Нормальная реакция
Небольшая болезненность в месте укола 
и кратковременная слабость обычно проходят сами. 
В этот день лучше обеспечить ребенку покой, воду 
и спокойную обстановку без перегрузок.

Связь со специалистом
При ухудшении состояния не откладывайте связь 
с педиатром. Важны описание симптомов, время 
их появления и список препаратов, которые ребенок 
уже получил.

Контроль температуры
Если поднялась температура, следите 
за самочувствием и измеряйте ее в динамике. 
Жаропонижающие и обезболивающие дают только 
по назначению врача, а не профилактически.



Симптомы, требующие срочной помощи
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Выраженная одышка после 
прививки требует 
немедленного осмотра. Это 
может указывать на острую 
реакцию, которую нельзя 
наблюдать дома.

Одышка

Любое резкое ухудшение 
состояния лучше 
расценивать осторожно, 
а не ждать. Чем раньше 
зафиксированы симптомы, 
тем проще врачу оценить 
ситуацию.

Не откладывать

Высокая температура, 
которая держится более 
суток, требует оценки 
специалиста. Важно 
сообщить, когда она 
началась, как менялась 
и какие другие симптомы 
появились.

Длительная лихорадка

Судороги после процедуры — 
повод для экстренного 
обращения к врачу. 
До осмотра важно 
обеспечить безопасность 
ребенка и не пытаться лечить 
состояние самостоятельно.

Судороги

Генерализованная сыпь 
и отек лица особенно опасны, 
если появляются быстро. 
Такие признаки требуют 
срочной медицинской 
помощи и фиксации времени 
начала симптомов.

Сыпь и отек



Сфера Что подтверждают Зачем нужно

Дети Календарь прививок Безопасность

Медицина Иммунный статус Защита пациентов

Волонтерство Наличие справки Допуск к проекту

Справки подтверждают прививочный статус там, 
где важно снизить риск передачи инфекции 
и быстро проверить допуск к работе или поездке.

Чем выше контакт с уязвимыми группами, тем 
важнее документальное подтверждение 
прививок и своевременное обновление данных.

Требования работодателей, образовательных и медицинских организаций; правила въезда отдельных стран.
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Справки о прививках для работы 
и волонтерства



Итог: вакцинация как решение 
на основе данных
 
Решение о вакцинации должно опираться не на страхи и слухи, а на возраст, 
состояние здоровья, противопоказания и график прививок. Так защищают 
и человека, и окружающих.


