
Равное 
консультирование 

Вебинар перед конференцией «РавныйФест» 



• Сооснователь Центра «Душа Мамы»
• Психолог/ Коуч ICU/ Супервизор ICF 
и ОППЛ/ Ментор 
• Автор образовательных продуктов 

Сооснователь и директор 
Центра «Душа Мамы»



Равное консультирование - информационная и/или 

эмоциональная, и/или - и практическая поддержка, оказываемая 

человеку, находящемуся в сложной и/или ранее незнакомой 

ситуации, равным консультантом, прошедшим специальное обучение 

и имеющим личный опыт проживания схожей жизненной ситуации.



Мировой опыт 
(США,КАНАДА,АНГЛИЯ)

Онкология
• БФ «Александра»

• Онкологика

• Фонд борьбы с лейкемией

• AdVita

• Круг доверия

• ПРОО «Круг доверия»

• «Вместе против рака» Красноярск

и др. 

РОССИЯ

Ассоциация «Е.В.А.»

Гражданский проект 

БФ «СТЭП»

БФ им. Е. Изамбаевой

ВРОО «Единство»

МООН СПС ЛЖВ «Остров»

АНО «С.О.В.А.»

РОО «Позитивная среда»

АНО «Равные»

ВИЧ

АНО «Партнерство равных»

АНО «Как ты»

АНО «Равновесие»

Помощь родителям детей с 
инвалидностью и/или с ОВЗ

РОО «Контакт»

АНО ЦПИИПМ «Душа мамы»

Антон тут рядом

АиФ Доброе сердце

Психическое здоровье

Зависимость
Ночлежка

БФ «СТЭП»

и др.

БФ «Дети плюс» 

АНО «На позитивной 

волне»

СГООПГВЖЖС «Умка»

НКО «Поколение»

Ассоциация 

«Антинаркотические 

программы»

и др.



ИНФОРМИРОВАНИЕ

• что можно 
сделать в этой 
ситуации

• кто может помочь
• составить план 

действий

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

ПОДДЕРЖКА:

• доверие
• вера в будущее и 

надежда
• поощрение 

самостоятельности

ПРАКТИЧЕСКАЯ

• заполнение документов
• сопровождение в 

медицинской или иной 
организации

• социально-бытовые 
вопросы



Разные равные

Этика консультирования

Стандарты обучения

О ФОНДЕ



Катя Фрышкина
+ 7 916 562 38 04

peer_to_peer_russia

Зарегистрироваться на 
конференцию 

равнаяпомощь.рф


